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ZBIOR DOBRYCH PRAKTYK DLA RODZICOW

Kazdego dnia buduj z dzieckiem trwata, szczerg relacje. Nie badz jedynie zrodtem nakazow i
zakazOw - zostan partnerem w codziennym zyciu.
Zawsze wyjasniaj dziecku swoje decyzje 1 stanowisko w danej sprawie. Musisz wytlumaczy¢
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mu dokladnie ,dlaczego”. ,Nie” to najgorsza z mozliwych odpowiedzi. Sugeruje: ,,Nie,
poniewaz...”

Nie zwracaj dziecku ostentacyjnie uwagi, ze zle si¢ zachowuje w towarzystwie obcych osob.
Wowczas widaé, ze nie wychowujesz swojego dziecka na codzien, a starasz si¢ zatagodzi¢
sytuacje przy innych. Nie mozesz wymagac od dziecka czego$, czego wczesniej wspolnie nie
wypracowali$cie. Tlumacz i pos$wiecaj czas na wychowanie codziennie. W towarzystwie
dziecko chwali si¢ jedynie tym, co juz wie. To czas na korekty, a nie zupelnie nowe
oczekiwania. Dlaczego dziecko miatoby nie kruszy¢ ciastkiem w domu Twojej kolezanki, skoro
nie zwracasz na to uwagi we wlasnym domu?

Zawsze moOw otwarcie i szczerze o swoich oczekiwaniach i uczuciach.

Kieruj si¢ wylacznie dobrem dziecka. W miarg swoich mozliwosci poswigcaj jak najwigce]
czasu i srodké6w na jego rozwdj.

Gdy zbudowaliscie wspdlna relacje, a dziecko mowi ,,nie” - ma swoj wazny powdd. Zamiast
forsowac swoje stanowisko, postaraj si¢ zrozumie¢ przyczyn¢ odmowy dziecka.

Nazywaj rodzinny budzet wspolnym. Niech dziecko mysli ,.to nasze, wspolne pieniadze”,
zamiast ,,przeciez i tak mama mi data.”

Badz konsekwentny. Jasne zasady musza by¢ przestrzegane. Dziecko to bardzo polubi.

Nigdy nie traktuj dziecka infantylnie. UstaliliSmy, ze to powazny partner w codziennym zyciu.
Interesuj si¢ zyciem dziecka. Zapytaj o jego dzien, uwaznie stuchaj i dopytuj. Pamietaj jedynie,
ze ma to by¢ rozmowa, nie przestuchanie.

Nigdy za duzo chwalenia. Stosuj zasade, ze na kazdg uwage krytyczng muszg przypadaé co
najmniej dwie pochwaty.

Staraj si¢ by¢ maksymalnie obiektywny wzgledem swojego dziecka. Nauczyciel z reguly ,,nie
uwziat si¢ na moje dziecko”. Czasami nawet ono moze zawini¢ w pewnej sprawie:) Nie pietnuj

nadmiernie, nie bron za wszelka cen¢ - poszukajcie wspolnego rozwigzania.
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