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Zajecia ruchowe w edukacji
wczesnoszkolnej

Pierwszy etap edukacyjny jest dla dzieci zderzeniem z now3a rzeczy-
wisto$cia. Konczy sie styl edukacji przedszkolnej, rozpoczyna wtla-
czanie mlodego czlowieka w duzo bardziej restrykcyjne ramy zycia
szkolnego. WSrod licznych blokow edukacyjnych jest rowniez jeden
nazwany wychowaniem fizycznym. Czesto nieslusznie uwazany za
trudny do prowadzenia i przez to marginalizowany. W tym miejscu
pragne zwroci¢ sie szczegblnie do osob niezwigzanych stricte ze
sportem i wychowaniem fizycznym, ale prowadzacych ten przedmiot
— miedzy innymi wychowawczyn klas I-III. Z moich prywatnych
obserwacji i rozmoéw z nauczycielami edukacji wezesnoszkolnej wy-
nika jasno i niezbicie, ze wychowanie fizyczne nie nalezy do ich ulu-
bionych blokow tematycznych. Dzieci sa rozbiegane, a takze o wiele
bardziej halasliwe niz podczas zajec¢ realizowanych w szkolnych taw-
kach. Dzieci musza opusci¢ wlasng strefe komfortu, czyli doskonale
znang sale lekcyjng, a nauczyciel musi zabra¢ gwizdek i choéby obu-
wie sportowe. To zrozumiale, ze nie kazdy musi czué sie w takiej
sytuacji komfortowo. Stosunek do aktywno$ci ruchowej wypracowa-
liSmy podczas naszej edukacji szkolnej i w trakcie studiow, gdzie
nauczano nas prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Moglo sie
zdarzy¢, ze nie spotkaliSmy na tej drodze dostatecznie inspirujacych
ludzi. Kolejng trudno$cia moze by¢ negatywne postrzeganie swojej
sylwetki czy poziomu sprawno$ci fizycznej. Wszystkie te i wiele in-
nych barier trzeba przelama¢, by z checia i zapalem przystapi¢ do
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prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Odpowiedz sobie teraz,
jaki jest tw(j stosunek do tych zaje¢. Jest pozytywny czy negatywny?
Jesli wybrales pierwsza mozliwo$¢, postaram ci sie zwroci¢ uwage na
najwazniejsze aspekty, o ktére powiniene$ na swoich zajeciach za-
dbac. Jesli szczerze przyznales, ze boisz sie samej my$li o prowadze-
niu zaje¢ ruchowych, postaram ci sie pokazaé, ze akurat ten diabel
nie jest straszny.

Najpierw musisz sobie uswiadomic¢, ze pracujesz z dzie¢mi, kto-

rych ostateczny poziom ogolnej sprawnosci motorycznej zalez

gtéwnie od twojej obecnej pracy.

Nie da sie juz nadrobi¢ zalegloSci i zaniedban poczynionych na tym
etapie ksztalcenia. Traktujac wf. jako zlo konieczne, skazujesz swo-
ich uczniow na olbrzymie problemy. Zawieraja sie w tym zaréwno
czynniki zdrowotne (tego thumaczy¢ nie trzeba), spoleczne (czesto
wlasnie na zajeciach wychowania fizycznego ustalana jest hierarchia
klasy, a sprawno$¢ fizyczna i motoryczna odgrywaja tu kluczowa role),
jak 1 wychowawcze (realizowanie swojej pasji, w tym przypadku
udzial w zajeciach sportowych, znaczaco zmniejsza podatno$¢ na
wszelkiego rodzaju uzywki i przejawianie zachowan spolecznie nie-
akceptowalnych). Mozesz powiedzie¢, ze przeciez nie kazdy musi
zostac¢ sportowcem.

fizyczne dla wszystkich.

Kazdy musi zadbaé¢ o wlasne zdrowie. A najlepszym Srodkiem pre-

wencyjnym jest ruch. Juz w szeSciolatku musisz zaszczepia¢ natu-
ralng potrzebe ruchu, ktérg bedzie w sobie pielegnowal do péznej
staro$ci. Tu chcialbym rozprawi¢ sie z kolejnym mitem. Stynne
,sport to zdrowie” to ogromne naduzycie, moze nawet oszustwo. To
rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna niesie zdrowie. Sport to dazenie do
bycia NAJLEPSZYM poprzez wykonywanie tytanicznej pracy. Tyta-
niczna praca musi prowadzi¢ do ogromu zmian zwyrodnieniowych
w organizmie nieustannie bodzcowanym do granic mozliwosci. Ale
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sportowcy Swiadomie ponosza ten koszt, w zamian otrzymujac re-
kordy, zwyciestwa, $rodki do zycia, stawe i spelnienie marzen. Masz
racje, sport zostaw innym — specjalistom danej dyscypliny. Pamietaj
jednak, ze jeste$ jedynym specjalista w zyciu twoich uczniow zajmu-
jacym sie wychowaniem fizycznym. Nikt nie wyreczy cie w zarazaniu
potrzeba uczestniczenia w roznych formach aktywnosci fizyczne;.
Jesli twoi absolwenci nie odczuwaja potrzeby wyj$cia na spacer, po-
biegania w parku czy grania z rowiesnikami w jedna z gier zespolo-
wych, gdzie$ popelniasz blad. Blad, ktérego koszt poniosg twoi ucz-
niowie w dalszym zyciu. Prosze cie, pamietaj o tym. Tu nie ma miej-
sca na zadne wymowki typu ,nie lubie”, ,nie znam sie”. Skoro juz
wiesz, czym jest aktywnos¢ fizyczna (odcieta grubg kreska od sportu)
ijak bardzo jest wazna w zyciu twoich podopiecznych, pozwdl, ze po-
kaze ci, jak tatwo poprowadzi¢ warto$ciowy blok tematyczny z wy-
chowania fizycznego.

Sposoéb panowania nad grupa, przemawiania i manewrowania omo-
wilem juz w poprzednich rozdzialach. Wiesz tez, ze nie musisz nad-
werezac glosu. Koniecznym wyposazeniem podczas zaje¢ wychowa-
nia fizycznego jest jedynie zwykly gwizdek i jasny dla dzieci system
sygnaloéw. Sygnal gwizdka = skupienie uwagi na tobie = natychmia-
stowa i absolutna cisza. Pierwsza przeszkoda na drodze do polubie-
nia prowadzenia zaje¢ wf. polegla. Nie musisz bardziej nadwerezaé
glosu niz w przypadku zaje¢ tablicowych, zeby zapanowac nad dzie¢mi,
ktére biegaja i glo$no krzycza. Nie moge jedynie odeprze¢ zarzutu,
ze poziom halasu jest niebotyczny. Ale jak juz wspominatem, tak
wlasnie ma by¢. Dobry wf. w najmlodszych klasach to glo$ny wf. Bar-
dzo glos$ny.

Nie tylko dzieci maja sie dobrze bawi¢. Nie oszukujmy sie, zeby tak
bylo, ty rowniez musisz czu¢ sie komfortowo i bawi¢ przynajmnie;j
rownie dobrze. Z tego wzgledu polecam, zebys zaczal od prowadze-
nia zabaw, ktore doskonale znasz i ktore wywoluja u ciebie mile
skojarzenia. Moga to by¢ najprostsze rzeczy typu wstan — usiadz.
Wazne, zebys$ czul sie jako prowadzacy pewnie i komfortowo. Ema-
nuj pozytywnym nastawieniem do zajec.
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To normalne, ze cialo kazdego z nas ma pewne niedoskonalo$ci. Nie
kazdy jest w stanie pokaza¢ wszystkie ¢wiczenia. Ale to tylko kolejny
mit zrazajacy cie do wychowania fizycznego, ktory pragne obalié.
Mozesz nauczy¢ stania na rekach, nie wykonujac ani jednego sktonu.
Jak to mozliwe? Zapytaj, kto pomoze ci zaprezentowaé nastepne
¢wiczenie. 99 proc. ¢wiczacych bedzie krzyczato: ,,JA!”, i skakalo nie-
cierpliwie z reka w gorze. Teraz musisz jedynie asekurowaé sprawne
dziecko przy pokazie.

To dobry moment, by uczy¢ dzieci sSwiadomoSci wlasnego ciala, pra-
widlowej samooceny i akceptacji. Daj przyklad. Nie wstydz sie wla-
snych niedoskonato$ci, moéw o nich otwarcie i pozwdl, by dzieci uczy-
nily to samo. Kompleksy wytworzone na tym etapie zycia mogq mie¢
katastrofalne skutki. Pamietaj, ze zajecia ruchowe to najbardziej
prawdopodobne miejsce ich powstania (dzieci przebieraja sie w stroje
do ¢éwiczen, popisuja swoja sprawnos$cig, wspolpracuja i rywali-
zuja), ale przede wszystkim najlepsza okazja, by im przeciwdzialacé.
Wszystko zalezy od ciebie. Pokaz kazdemu dziecku, ze dzieki specy-
ficznej budowie wlasnego ciala jest w czym$ naprawde dobre. Wy-
soki Jasio bedzie daleko skakal, ale Tomek z nadwagg prawdopodob-
nie wygra wszystkie zabawy o charakterze sitowym. Zeby by¢ w tym
autentycznym, musisz zda¢ sobie sprawe z wlasnych niedoskonalo$ci
i je zaakceptowac. Pamietaj, ze dzieci s3 wspanialymi obserwatorami.
Jedyne, co musisz zrobi¢, to nauczy¢ je akceptowania niedoskona-
lo$ci u siebie i u innych. Ale uwaga! Jedynie takich, na ktére dana
osoba nie ma wplywu. W przypadku na przyklad nadwagi wynikaja-
cej ze zlego odzywania i niedoboru aktywno$ci fizycznej — owszem,
nalezy akceptowa¢ stan obecny, ale zawsze trzeba dazy¢ do jego po-
prawy. Zajecia wychowania fizycznego stajg sie zatem idealna okazja
do nauczenia dzieci wyznaczania sobie konkretnych celow i wytrwa-
lego dazenia do ich realizacji.

Doskonale wiesz, ze czasami u twoich wychowankow wyegzekwowa-
nie postawy altruistycznej bywa klopotliwe. Ot, taki etap rozwojowy.
Zaloze sie, ze kolejng rzecza, ktéra wywoluje u ciebie wuefowstret sa
liczne klotnie dzieci:
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1) pierwszenstwo w kolejce,

2) mozliwo$¢ zabawy dang pilka,

3) ,janie bede z nim w druzynie”,

4) ,,on oszukiwal!”,

5) ,1tak przegram!”,

6) (moje ulubione) ,tak?! To ja nie ¢wicze!”.

To, ze najprawdopodobniej spotkales sie z tymi wszystkimi proble-
mami, Swiadczy niezbicie o tym, jak wazne jest wychowanie fizyczne
w zyciu i rozwoju dziecka. Sam jeste$ przekonany, ze ,takie rzeczy
nie zdarzaja sie na innych zajeciach. Te dzieci calkowicie sie zmie-
niaja, gdy zbliza sie wf.”. Nie musze juz pieknie pisa¢ o roli i zada-
niach wychowania fizycznego, bo wszystkiego juz do$wiadczyles na
wlasnych lekcjach. Jestem pewny, ze przed chwila przyznale$ przed
soba, Ze mam racje. Zastanawiasz sie, co maja wspolnego twoje pro-
blemy podczas prowadzenia zaje¢ ruchowych z celami wychowania
fizycznego? W moim przekonaniu zajecia wychowania fizycznego to
jedyny ,poligon”, na ktérym dzieci sa wystawione na dzialanie czyn-
nikow takich jak:

1) wspoéldzialanie,

2) rywalizacja,

3) walka o miejsce w hierarchii klasowej,

4) naturalna che¢ wygrywania i awersja do porazki,

5) konieczno$¢ przedkladania celéw druzyny nad wiasne,

6) przyzwolenie na niemal nieograniczong ekspresje ruchowa.

W dodatku, gdy dzieci biegaja pomiedzy soba, zachodzi ogromna
liczba niepozadanych interakcji typu zderzenie czy szarpniecie. Wy-
mienia¢ mozna bardzo dlugo, mam jednak nadzieje, ze rozumiesz
juz istote moich pogladow. To, ze mozesz mie¢ negatywne skojarze-
nia z wychowaniem fizycznym, jest w swej naturze dobre.

Dzieci powinny reagowa¢ na pozytywne bodzce ruchowe w spo-

Twoim zadaniem jest bycie przewodnikiem, kierownikiem, wspolni-

kiem, nadzorcg i — co najwazniejsze — wspolwinnym wywolania tego
chaosu! Pamietaj, ze dzieci w tym wieku maja jedyna mozliwos¢, by
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doswiadczyc¢ takich emocji i sytuacji zyciowych podczas zaje¢ wycho-
wania fizycznego. Nie musisz z tym walczy¢ — zastandw sie, jak skon-
czyla sie twoja dotychczasowa walka. Znam dwa rozwigzania — dzieci
wyrwaly sie spod jakiejkolwiek kontroli albo daly sie calkowicie zdo-
minowaé. W pierwszym wypadku nie jest to wychowanie fizyczne,
ale catkowity chaos, w drugim nie jest to wychowanie, ale tresowanie
fizyczne. Jeden i drugi scenariusz stanowi twoja porazke.

Mam nadzieje, ze przekonalem cie do zaprzestania walki z przeraza-
jacymi zajeciami ruchowymi. Musisz polubi¢ zajecia ruchowe i nau-
czy¢ sie je koordynowac, zeby w pozornym rozgardiaszu nauczy¢ sie
dostrzega¢ porzadek, a zamiast skutku widzie¢ przyczyne. Dzieci
musza gdzie$ nauczy¢ sie radzi¢ sobie ze swoimi emocjami. Zaréwno
pozytywnymi, jak i negatywnymi. Doskonale wiesz, ze to dlugotrwaly
proces. Tym trudniejszy, ze wymienione wcze$niej emocje maja
ogromne natezenie. Od lez rado$ci zwyciezcy poprzez wszystkie
mozliwe doS§wiadczenia indywidualne i grupowe az do ez rozpaczy
pokonanego zawodnika. Wychowanie fizyczne jest dla ciebie dosko-
nalym narzedziem, by nad nimi pracowaé. Uwierz, ze warto. Musisz
podjac to wyzwanie. Bez niego nigdy nie wychowasz zréwnowazo-
nego, Swiadomego wlasnych wad i zalet oraz — co najwazniejsze
— zadowolonego z wlasnego zycia czlowieka.

Przedstawie ci w punktach, czego musisz kolejno nauczy¢ swoich
uczniow:
1. Ustal jedno niezmienne miejsce zbiorki i wywolujacy je sygnal.
To twdj ,bezpiecznik”, gdy dzieje sie co$ niepokojacego lub
gdy z jakiej$ przyczyny potrzebujesz nieco dluzszej przerwy
w zajeciach. Dla przykladu: podwoéjny gwizdek = siad skrzyzny
na okreslonej zolej linii. Pamietaj — natychmiast i niezalez-
nie od tego, co dzialo sie wczesniej. OczywiScie jest to moment,
w ktorym panuje absolutna cisza. Pamietaj jednak, ze musi
ona by¢ krétkotrwala, by nie znudzi¢ dzieci. Przekaz wszystko
jasno i krétko, zreorganizuj zajecia.
2. Ustal sygnat ,,stop ¢wiczenia”. Moze to by¢ krotki pojedynczy
gwizdek lub glo$ne klasniecie. Dzieci zatrzymuja sie w miejscu
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i w ciszy patrza na ciebie. Uzywaj go do podania krotkich in-

formacji, gdy przerwa ma trwac zaledwie kilka sekund.

3. Naucz dzieci podstawowych ustawien, pozycji i sposobow
przemieszczania sie. Baw sie laczeniem jednych z drugimi. Na
przyklad marsz po obwodzie kola na klasniecie ,w tyl zwrot”.
Moja propozycja absolutnego minimum, by dzieci rozumialy
twdj przekaz na zajeciach to:

a) ustawienie w szeregu, dwuszeregu, na obwodzie kola,
sluzna rozsypka” i w rzedzie;

b) postawa, sklon, przysiad, klek prosty, klek podparty, siad
skrzyzny, siad prosty, lezenie przodem, lezenie tylem;

¢) marsz, trucht, bieg (konsekwentnie rozrézniaj trucht od
biegu. Dzieci maja tendencje do biegania z pelng szybko-
Scig, nawet gdy kazesz im jedynie maszerowa¢. Pracuj nad
tym, poniewaz szybki bieg jest bardzo meczacy, dzieci stracg
sily, zanim zaproponujesz ¢wiczenia przewidziane do wy-
konywania w truchcie);

d) zwrot w lewo, prawo i w tyl.

4. Stworz dzieciom bezpieczne warunki do nauki przemieszcza-
nia sie pomiedzy sobg. Jesli 20 os6b biega wewnatrz kwadratu
o wymiarach 9x9 metréow, musi doj$¢ do wzajemnego zderza-
nia sie. To bardzo niebezpieczne, jesli nie nauczysz dzieci ra-
dzi¢ sobie w takiej sytuacji. Po pierwsze, musza one wyksztal-
ci¢ w sobie zdolno$¢ widzenia peryferyjnego, by moéc unikaé
zderzen z uczniami nadbiegajacymi ze wszystkich kierunkow.
Nauka jednak jest dlugotrwala, wiec zanim opanuja te zdol-
no$¢, musisz nauczy¢ ich radzié¢ sobie w przypadku zderzenia:
— asekuruj sie rekami — postaraj sie zlapa¢ rozpedzonego

kolege,

— zawszelka cene chron glowe — odchyl ja w przeciwng strone
albo zaston reka,

— napnij mie$nie brzucha i zréb wydech, gdy zauwazysz, ze
zderzenie jest nieuniknione (pamietaj, ze najgrozniejsze sa
zderzenia, ktorych dziecko sie nie spodziewa),

— nie daj sie wytraci¢ z rownowagi i przewrocic.
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To krotkie hasla, z ktorymi musisz zapozna¢ uczniéw. Reszta
jest kwestia wprawy. Zacznij od powolnego przemieszczania
sie miedzy soba. Zauwaz, ze popularny berek juz sie do tego
nie nadaje. Moze by¢ kolejnym etapem nauki — nigdy pierw-
szym. Nie do$¢, ze dzieci starajg sie biec jak najszybciej, to do-
datkowo sg skupione na jednej osobie — tej, ktora goni, zapo-
minajac o obserwowaniu pozostalych uczestnikow zabawy.
Sam zauwazysz, jak szybkie postepy dzieci czynia. Zréb jednak
wszystko, by zagwarantowa¢ im maksymalne bezpieczenstwo,
szczegOlnie na poczatkowych zajeciach.

. Oswajaj z podlozem.

Male dziecko spedza wiekszo$¢ swojego dnia w pozycjach

niskich. Raczkuje, bawi sie w kleku lub lezeniu. Wydawaloby

sie, ze obcowanie z podlozem nie stanowi dla niego problemu.

To jednak mylne skojarzenie. Hala sportowa to nie przytulny

pokoik z miekkim dywanem. Tu podtoze jest twarde, predko-

Sci przemieszczania sie duze, a ¢wiczenia do$¢ zlozone. Musisz

nauczy¢ dzieci czu¢ sie komfortowo w czasie czworakowania,

pelzania czy turlania sie po podlodze. Te niewinnie wyglada-
jace zabawy sa kluczem do nauki bezpiecznego upadania. Oto
kilka uwag praktycznych:

1) zacznij wykonywa¢ ¢wiczenia oswajajace z podlozem na
miekkich materacach gimnastycznych. Swietnie nadaje sie
do tego celu $ciezka utworzona z kilku lezacych jeden za
drugim materacow;

2) zaczynaj od ¢wiczen statycznych. Moga to by¢ roznego ro-
dzaju zmiany pozycji z lezenia do podporu czy kleku;

3) kolejno wprowadzaj elementy dynamiczne typu czworako-
wanie, skoki zajaca, przetaczanie sie czy pelzanie;

4) dodawaj elementy rywalizacji (np. wys$cigi rzedéw po $ciez-
kach gimnastycznych w pozycjach niskich) i stopniowo sta-
wiaj warunki wymagajace coraz szybszej lokomocji;

5) wplataj do swojej lekcji elementy wymagajace przejscia do
pozycji niskiej juz na parkiecie. Niech to bedzie przejscie
pod laweczka czy tunelem tworzonym przez ¢wiczacych
stojacych jeden za drugim w szerokim rozkroku.
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6. Nauczaj upadania.

Chcialbym podkresli¢ to, ze nauczanie upadania jest jednym
z twoich najwazniejszych zadan. To, jakiej techniki bedziesz
nauczac, ma mniejsze znaczenie niz to, czy wytworzysz u dziecka
odpowiedni nawyk. W sytuacji zagrozenia dziecko wykona se-
rie odruchow. Chotéby$ pokazal najpiekniejsza technike, to
i tak dziecko nie utrwali nawyku ruchowego — na nic sie ona
nie zda. Pokaz dzieciom szerokie spektrum technik. Pokaz,
a nastepnie stwarzaj dzieciom kontrolowane warunki, w kto-
rych beda mogly setki razy probowac poradzic¢ sobie z r6znymi
rodzajami upadkéw. W momencie, gdy dzieci ¢wiczg bezpiecz-
nie na materacach, 99 nieudanych prob nie spowoduje zad-
nego uszczerbku na ich zdrowiu. Jednak cho¢by jedna nieudana
samoasekuracja podczas gry w pilke na utwardzonym boisku
czy na szkolnym Kkorytarzu moze skonczy¢ sie doznaniem
urazu. Pozwol dzieciom eksperymentowaé¢ w najrozniejszych
sytuacjach, by w momencie prawdziwego zagrozenia umialy
sobie doskonale poradzié. Pamietaj jedynie, ze wymaga to se-
tek, by¢ moze nawet tysiecy powtorzen. Nie martw sie — moze
sie okaza¢, ze dziecku wystarczy na ich wykonanie doslownie
kilka lekcji — wszystko zalezy od twojej pomystowosci. Za kaz-
dym razem uczulaj, ze w sytuacji zagrozenia nalezy chronic to,
co najwazniejsze — glowe.

Zanim przystapisz do nauczania dzieci prawidlowego upa-
dania, siegnij po jakiekolwiek materialy metodyczne z dziedziny
sportow walki. Poznasz metodyke i podstawowe techniki.

Obserwuj, wyciagaj wnioski i staraj sie wples¢ element na-
uki lub doskonalenia upadania w jak najwieksza liczbe lekcji.

Jesli wyposazysz ucznidéw w powyzsze umiejetnosci, a przynajmnie;j
wich namiastke, nie powiniene$ obawiaé sie o nadmierng urazowos¢
na zajeciach. OczywiScie nic nie zastapi zdrowego rozsadku, a moja
krotka lista jest jedynie wstepnym zbiorem dobrych praktyk. Za-
strzegam, ze nie mozesz mnie wini¢, jesli mimo wszystko kto$ dozna
na twoich zajeciach urazu. Co wiecej, nie musisz by¢ temu winny réw-
niez ty. Nie jeste$s w stanie zapobiec wszystkim wypadkom losowym.
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Podczas zaje¢ wychowania fizycznego ty i twoi uczniowie ponosicie
wieksze ryzyko niz w przypadku zaje¢ realizowanych w trybie siedzacym.

Przede wszystkim od$wiezaj na biezaco fachowa metodyke prowa-
dzenia zaje¢ wychowania fizycznego, a dopiero pozniej odwoltyj sie
do mojej listy drobnych sugestii. Moga by¢ pomocg, nie zastapia jed-
nak znajomosci fachowych i popartych naukowo zasad metodycznych
i dydaktycznych.

Po zapanowaniu nad kwestiami bezpieczenstwa powiniene$ zasta-
nowi¢ sie nad tym, czego nauczac. Pozwol, ze przedstawie ci krotka
liste najwazniejszych moim zdaniem elementow:

Wyscigi rzedow

Uwazam, ze wyScigi rzedow powinny stanowi¢ podstawe zajec rucho-
wych. Nigdy nie znudzg sie twoim podopiecznym, poniewaz istnieja
nieskonczone mozliwos$ci ich modyfikacji. Dodatkowo zorganizowa-
nie wyscigdw rzedow pozwoli ci na zamienienie calej lekcji w jedne
wielkie igrzyska. A dzieci uwielbiaja rywalizacje!

Jestem ci winny krotkie wprowadzenie dotyczace rywalizacji na za-
jeciach ruchowych widzianej oczami dziecka. W odréznieniu od do-
rostych glownym celem rywalizujacych dzieci nie jest osiggniecie jak
najlepszego ostatecznego wyniku i najwyzszej mozliwej do zdobycia
lokaty. Maja jeszcze te piekna ceche, ze najwiecej radosci sprawia im
sam wys$cig (moment rywalizowania) i cho¢by najmniejsza nagroda
uzyskana natychmiast po zakonczeniu kazdego z wyScigow (pozy-
tywny sygnal zwrotny). Zauwaz, ze nie ma tu mowy o klasyfikacji
koncowej — dzieci traktuja ja marginalnie. Nie mozesz jednak po-
zwoli¢ sobie na to, by po zakonczonym wyscigu ktoras druzyna nie
otrzymala zadnej nagrody. Tq choéby najmniejsza nagroda beda naj-
czeSciej przyznawane przez ciebie po kazdym wys$cigu punkty. Mo-
zesz jednak oprzeé¢ swoj system nagrod na czymkolwiek zechcesz.

Jak juz wspomnialem, najwiekszy poziom radosci dzieci osiggaja

podczas samodzielnego wykonywania zadania oraz dopingowania ko-
lezanek i kolegbdw. Pamietaj, ze musisz zapewni¢ dzieciom wiladnie jak
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najwiecej tych chwil. Udzial w wyScigu jest dla nich szansa na cze-
Sciowe rozladowanie poziomu pobudzenia rosngcego podczas oczeki-
wania na kolejne zadanie i dopingowania pozostalych czlonkow
druzyny.

Z tego wzgledu istnieje kilka podstawowych zasad dotyczacych orga-
nizowania dobrego wyScigu:

1. Zadanie musi by¢ proste. Dziecko bedzie staralo sie wykonaé
je jak najszybciej, wobec tego zlozone czynnosci sprawia mu
ogromny problem. Slowo , proste” bedzie jednak znaczylo zu-
pelnie co innego we wrze$niu podczas pracy z pierwszakami,
a co innego w czerwcu dla uczniéw klasy trzeciej. Pamietaj
o tym. Konstruuj zadanie tak, by minimalizowa¢ mozliwoSci
oszukiwania. Jesli zaplanujesz wyScig tak, ze dziecko nie ma
mozliwo$ci wykonania zadania w uproszczony sposob, nie mu-
sisz po$wiecac swojej i tak wytezonej juz uwagi na pilnowanie
~kreatywnych” uczniow.

2. Dziel uczestnikow na druzyny, w ktorych liczba zawodnikéw
nie przekracza 5 oséb. Zaburzylby$ proporcje pomiedzy nara-
staniem poziomu pobudzenia a mozliwos$cia jego rozladowa-
nia w czasie wyécigu. Innymi stowy, czas oczekiwania na swoja



