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13.1. Bajki koordynacyjne dla najmtodszych

Wszyscy kochamy réznego rodzaju opowiesci. Intryguja nas od tysiacleci. Nieza-
leznie od wieku uwielbiamy stuchaé o przygodach i losach najrozniejszych boha-
terow. Stad moja propozycja, by zajecia ruchowe z najmlodszymi dzie¢mi zamienié¢
w bajke. Dokladnie tak! Bajki koordynacyjne. Dzieci, stuchajac czytanej przez cie-
bie bajki, beda nasladowa¢ ruchy jej bohaterow. Dla twojej wygody kazda czyn-
nos¢, ktéra maja wykonac dzieci, zapisalem pogrubiong czcionka.

Pod postacia kazdej z bajek kryja sie warto$ciowe zajecia ruchowe. Zestaw pieciu
z nich umozliwi ci zorganizowanie tygodnia aktywnosci fizycznej. Pamietaj, ze
kazda bajka oddzialuje zar6wno na kondycyjne, jak i koordynacyjne zdolno$ci mo-
toryczne. Majac na uwadze potrzeby rozwojowe twoich podopiecznych, dotozylem
wszelkich staran, by zawieraly odpowiednie bodzce ksztaltujace czesto zaniedby-
wang koordynacje ruchowa. W wielu przypadkach zadania z bajek bedzie mozna
wykonacé na wiele sposoboéw. Wprowadzisz w ten sposob do swoich zaje¢ elementy
kreatywnoSci, wizualizacji i ekspresji w wykonywanych przez dzieci ruchach.
Bedziesz ksztaltowal wyobraznie i dostarczal podopiecznym licznych polisenso-
rycznych bodZcow.

Wierze, ze bajki beda odpowiadaly na potrzeby zaré6wno przedszkolakow, jak
i uczniow klas I-III. Pamietaj jedynie o tym, by dopasowac¢ tempo czytania i zlo-
zono$¢ zadan do mozliwos$ci swoich podopiecznych. Zawsze mozesz pomina¢ zbyt
skomplikowany fragment tekstu albo doda¢ zlozone zadanie, ktére bardziej zaan-
gazuje dzieci. Niech opowiadania rozwijaja sie razem z wami i zaskakuja najdziw-
niejszymi zmianami w tre$ci. Wlasnie tak ksztaltuje sie koordynacje ruchowa
— poprzez stawianie nowych, coraz bardziej zlozonych wyzwan. musi je woéwczas
rozwigzywacé w nowatorski spos6b. Nowe rozwigzania buduje z posiadanych ,,kloc-
kow”, czyli zdobytych dotychczas do$wiadczen. Dzieki tobie i moim bajkom dzieci
nauczg sie sprawnie wlada¢ wlasnym cialem. To klucz do bezpiecznego i satysfak-
cjonujacego zycia, a by¢ moze nawet do spektakularnych sukces6w sportowych.

Lista bajek koordynacyjnych dla najmtodszych dzieci:
1. Poranek u zaby

Kura na zakupach

Zé6hw na zawodach sportowych

Bobry budujg dom

Zajagc kladzie sie spaé
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Poranek u zaby

Pewnego ranka matfa, zielona zaba obudzita sie w doskonatym nastroju.
Lezata jeszcze na plecach i na zmiane zamykata i otwierata oczy.
Wyciagneta rece wysoko nad gtowe i gtosno westchneta. Szybko usia-
dta! O czyms sobie przypomniata. Spojrzata w gore i zauwazyta, ze
stofice juz Swieci wysoko na niebie. Ztapata sie za gtowe. O niel Jest
juz tak pézno, a ja mam tyle rzeczy do zrobienial”. Szybko wstata. Na-
stepnie usiadta zrezygnowana. Lewq rekq zakryta oczy, a prawq gta-
dzita sie po plecach. ,Teraz juz na pewno nie zdaze kupic prezentu dla
zajaca" - pomyslata. Zamienita rece. .Co robi¢? Co robié?" - denerwo-
wata sie. Zrobita 5 sktondw. Usiadta i zastanawiata sie dalej. Siegneta
daleko do swoich ndg, a pdzniej zaczeta nerwowo machaé rekami. Wciaz
nie wiedziata, jak kupié¢ urodzinowy prezent dla zajaca i nie spoznic sie
na przyjecie. .Podskoki zawsze pomagaja mi zebraé¢ mysli" - przypo-
mniata sobie. Zaczeta wiec skakaé najwyzej, jak tylko potrafita, wokét
stawu. Podskakiwata obundz. Nastepnie na lewej nodze. Na koniec na
prawej. Nie mogta jednak nadal wymysli¢ rozwiazania problemu. Zaczeta
wiec przeskakiwa¢ w miejscu z nogi na noge. Nie przestajac skakac,
zataczata ramionami kétka. Ztapata prawq rekaq za lewq noge. Pozniej
lewa rekq za noge prawa. Zrezygnowana zrobita 5 przysiadéw. Gdy na-
wet to nie pomogto, zaczeta biegaé wkoto. Biegata, az opadta catkowicie
z sit, i potozyta sie na brzuchu. Zamkneta oczy i zaczeta wyobrazaé sobie
smutnego zajaca wypatrujacego przez okno najlepszej przyjaciotki - zaby.
Wyciqgneta rece daleko przed siebie i wysoko uniosta nogi i ramiona,
wyginajac tutow, jakby chciata go objaé. W tym momencie krzykneta:
.Wiem!". Zerwata sie z podtogi i zaczeta tanczy¢ z radosci. Tanczyta
i tanczyta! Byta przeszczesliwal Zaczeta skakaé jak zajac, petzaé jak
gasienica, a na koniec turlata sie, wybuchajqc $miechem. Staneta na
bacznosS¢ i powiedziata sama do siebie: ,Nigdy wiecej nie zapomne na-
stawi¢ budzikal Cate szczescie, ze wiem juz, co zrobic". Zaczeta biegaé
i szybko rozglqda¢ sie w poszukiwaniu telefonu. Zatrzymata sie na jed-
nej nodze. Zauwazyta, ze telefon lezat wysoko na liciu. Siegneta do
niego z wielkim trudem jedynie prawq rekq, stojac na samych palcach.
.Zadzwonie do kury. Ona dzisiaj poszta na zakupy. Poprosze ja, zeby
kupita najpiekniejsza marchewke dla zajaca. Kura na pewno mi pomoze,
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a zajac bardzo sie ucieszy z takiego prezentul”. Zaba usiadta i skrzy-
Zowata nogi. Zadowolona z siebie zaczeta przerzucac telefon z reki do
reki, odszukata odpowiedni numer telefonu i nacisneta przycisk ..potacz"
lewym kciukiem. Chodzqc w kotko, zgodnie z ruchem wskazowek ze-
gara, a nastepnie odwrotnie, opowiedziata kurze o swojej porannej przy-
godzie i poprosita o pomoc. Po zakofczeniu rozmowy, skokami zabki,
udata sie na przygotowania do uroczystych urodzin zajaca.

Kura na zakupach

Bedac w sklepie, kura wyjeta lewq rekq z torebki swdj telefon. Wyraz-
nie i gtosno styszata, ze kto$ dzwoni, jednak przy wyjmowaniu telefon
upadt na podtoge. Szybko wykonata skton, by go podniesé. Obracajqc go
w rekach, obejrzata doktadnie caty telefon. Gdy sie upewnita, ze wszystko
jest w porzadku, odebrata potaczenie prawym palcem wskazujqcym.
Oparta sie o Sciane, stojac na zmiane, na lewej i prawej nodze. Gtosno
westchneta z ulga: . Stucham, droga zabo? Oczywiscie, ze moge ci pomac.
Po zakupach péjde kibicowaé zétwiowi podczas zawodow sportowych, ale
pozniej wybieram sie na urodziny zajaca”. Kura ostroznie wtozyta telefon
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do torebki, trzymajqc go oburacz. Krecita gtowaq w lewo i w prawo,
tupiac przy tym lewq nogq. ..Nie znam sie na marchewkach. Skad bede
widziata, ktéra spodoba sie zajacowi?" - pomyslata przejeta. Krecita sie
w miejscu, szukajac stoiska z marchewkami. Na zmiane wspinata sie na
palce i stawata na pietach. Prostujac sie i wyciagajac wysoko szyje,
zauwazyta swojq kolezanke sowe przegladajacq ksiazki. Podbiegta naj-
szybciej, jak tylko potrafita, machajac przy tym skrzydtami. ,Witaj,
sowo! Przeczytatas tyle ksigzek i jestes taka madral Powiedz mi, prosze,
jak wybra¢ najwspanialsza marchewke dla zajaca?" - zapytata niesmiato
kura. Sowa zrobita skton w lewo, a nastepnie w prawo. Zamrugata lewym
okiem i zatoczyta gtowq ogromne koto zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara i uSmiechneta sie serdecznie. ,To trudne pytanie, droga kuro”
- odpowiedziata sowa, krecac biodrami. ,Warzywa muszq byé Swieze
i uprawiane w sposéb ekologiczny. Mozesz oczywiscie kupic je w sklepie,
ale jesli ma to byé wyjatkowy prezent dla zajaca, popros zétwia o mar-
chewke z jego wtasnego ogrédka. Wthasnie taka bedzie najlepszal” - do-
data sowa, dumnie wypinajac piers i mruzqc nieco, jak to miata w zwy-
czaju, prawe oko. Kura trzy razy zatoczyta skrzydtami koto w tyt.
.Doskonale sie sktada! Wtasnie wybieram sie, by kibicowa¢ zétwiowi na
zawodach sportowych, w ktérych bierze udziat. Po ich zakonczeniu wy-
bierzemy sie razem do jego ogrddka. Dziekuje, sowo!” - odparta kurg,
podskakujac z radosci. Sowa nisko sie uktonita, poprawita lewym skrzy-
dtem okulary i podniosta z podtogi chwiejacy sie stos ksigzek, ktore
zamierzata kupié. Kura pobiegta w kierunku wyjscia ze sklepu, zatacza-
Jjac nogami kota do wewnqtrz. Przy regale z owocami wpadta na sowe
niosaca ksiazki. Caty stos rozsypat sie na podtodze. Kura wraz z sowq
bezpiecznie upadty na plecy. .Przepraszam, sowo! Bardzo cie przepra-
szam. Nic ci sie nie stato?" - zapytata kura, gtadzqc sie lewym skrzy-
dtem po czole, a prawym po lewym kolanie. ,Wszystko w porzadku,
droga kolezanko. Pamietaj jednak, ze pospiech moze doprowadzi¢ do
groznego wypadku" - odparfa pouczajacym tonem sowa. Kura pomogta
sowie zebraé jej ksiazki i ktaniajac sie nisko na pozegnanie, pobiegta
w kierunku stadionu lekkoatletycznego, unoszqc wysoko kolana i bacz-
nie sie rozgladajqc, by nikomu juz nie zrobié krzywdy.



