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Ocena wplywu autorskiego protokolu analizy pomeczowej Verteko Virtual

First Person View Game Analysis Method na dokladnos¢ dokonywania

samooceny u siatkarzy plazowych.

Wstep

Siatkowka plazowa jest sportem olimpijskim, ktéory od wielu lat bardzo dynamicznie
rozwija si¢ na calym s$wiecie [Grgantov i1 wsp., 2005, Medeiros 1 wsp., 2017]. Stad potrzeba
poszukiwania coraz skuteczniejszych form treningu, opartych na rzetelnych badaniach naukowych.
Nieodzowne staje si¢ wykorzystanie do tego celu najnowszych technologii dajacych mozliwos¢
usprawnienia procesu treningowego zawodnikdéw, bez dodatkowego obcigzania ich 1 tak
intensywnie eksploatowanych organizmoéw kolejnymi bodzcami treningowymi [Sands 1 wsp., 2017,
Hadlow i wsp., 2018]. Niniejsze badania wpisuja si¢ w tendencj¢ szukania poprawy jakosci, bez
dalszego zwigkszania objgtosci 1 intensywnosci treningu sportowcow.

W tym celu stworzono Verteko Virtual First Person View Game Analysis Method (Verteko
VFGA Method). Metode treningu i analizy pomeczowej z mozliwg do realizacji dzigki
miniaturyzacji sprzg¢tu rejestrujacego obraz, mogacego zmiesci¢ si¢ w oprawkach okularéw, bez
wywierania zadnego wplywu na gre zawodnika. Siatkéwka plazowa jest sportem uprawianym w
warunkach zewnetrznych, wiec zawodnicy sa przyzwyczajeni do gry w okularach
przeciwstonecznych. Dodatkowo, mozliwo$¢ wykorzystania gogli wirtualnej rzeczywisto$ci
pozwala na doswiadczenie meczu juz po jego zakonczeniu w niedostepny do niedawna sposéb.
Zawodnik moze odtworzy¢ jego przebieg widzac wszystko ponownie z pierwszoosobowej
perspektywy, dostrzegajac tym samym elementy, ktdre jego percepcja omingta podczas sytuacji
stresowe] podczas meczu. Kolejnym aspektem niniejszych badan jest umozliwienie zawodnikowi

obejrzenia meczu z perspektywy jego partnera. Tym samym obserwowania wtasnych poczynan z



perspektywy trzecioosobowej, a zatem jeszcze wigksza obiektywizacje oceny pomeczowej [Reis i

wsp., 2015, James, Petrone, 2016, Jones 1 wsp., 2017].

Badania maja na celu poszukiwanie usprawnien w analizie pomeczowej materiatu wideo. To
bardzo wazny element przygotowania i rozwoju sportowca [Tilip 1 wsp., 2006, Nicholls, Worsfold,
2016]. Zawodnicy czesto maja trudnosci z prawidtowa oceng jakosci wlanych dziatan oraz dziatan
partnera [Rudkowska, 2005]. Z oczywistych wzgledow ciezko im przyja¢ zewnetrzne, krytyczne
stanowisko. Nawet wypracowane na podstawie obiektywnej analizy statystycznej [Brycz, 2003,
Michalopoulou 1 wsp., 2005].

Stad propozycja zastosowania Verteko VFGA Method i nowoczesnych narzedzi do
rejestracji 1 odtwarzania zapisu wideo rywalizacji sportowej, zgodna ze §wiatowymi trendami
wykorzystywania najnowocze$niejszych technologii w usprawnianiu procesu treningowego

[Nicholls i wsp., 2019].

Cel badan:

Badania majg na celu ustalenie, czy protokol analizy pomeczowej Verteko VFGA Method
obejmujacy ogladanie meczu z wykorzystaniem gogli VR z wlasnej perspektywy a nast¢pnie
perspektywy swojego partnera, daje lepsze rezultaty w trafnosci oceny jako$ci gry swojej i partnera

podczas meczu siatkéwki plazowe;.

Materiak:

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Okrggowej Izbie
Lekarskiej w Koszalinie (Polska). W badaniach uczestniczyly osoby zamieszkujace powiat
kotobrzeski uprawiajace amatorsko siatkowke plazowa. Kazda z nich z czestotliwoscia 2-3 razy w
tygodniu. Byli to pelnoletni me¢zczyzni, ktérych $rednia wieku wynosita 34,42 + 7,72 roku.
Najmlodszy z nich mial 18 lat, najstarszy 49. Ich deklarowany stan zdrowia umozliwiat udzial w
rekreacyjnych formach aktywnosci fizycznej i rywalizacji podczas gry w siatkowke plazowa. Na
podstawie formularza $wiadomej zgody, do badan zakwalifikowano 12 osob, tworzacych 6 par.
Pary zostaly stworzone losowo. Trzy pary przydzielono do grupy badanej, trzy pozostate stanowity

grup¢ kontrolna.



Metody badan:

Stworzono autorski protokoét analizy pomeczowej Verteko Virtual First Person View Game
Analysis Method (Verteko VFGA Method). W niniejszych badaniach podjeto probe weryfikacji
jednej z licznych mozliwosci jego zastosowania - zwigkszenia trafnos$ci samooceny u zawodnikow

uprawiajacych siatkoéwke plazowa.

Tab.1 Przebieg analizy pomeczowej zgodnie z Verteko VFGA Method:

Etap Faza Opis Mozliwosci dostosowania
przez trenera
Przygotowan 1. - Przed przystgpieniem do analizy Pozycje w ktorej zawodnicy
ie Przygotowanie meczu osoba prowadzgca testuje ogladajg mecz mozna
stanowiska i dziatanie sprzetu (gtbwnie czy dostosowac do ich
sprzetu materiat zostaje odtwarzany preferencji. Maja czuc sie
rownolegle). komfortowo, wigc moze to
- W pomieszczeniu znajdujg sie rowniez by¢ pozycja
jedynie zawodnicy i osoba pétlezaca, albo np. siedzgca

prowadzgca analize

- Nalezy zapewni¢ cisze, wytgczy¢
telefony i inne narzedzia
komunikacyjne.

- Badani w pozycji lezgcej ogladajg
jednoczesnie zsynchronizowane
nagranie na goglach VR.

- Osoba prowadzaca analize oglada na

ekranie np. komputera rownolegle z

zawodnikami obydwa zapisy

jednoczesnie.

2. - Uczestnicy muszg mie¢ czas na W badaniach nie

Przygotowanie wyciszenie, przygotowanie mentalne = wykonywano pauz w filmie,

uczestnikow i i skupienie na analizie meczu. ani nie przewijano materiatu

prowadzgcego - Osoba prowadzgca zapewnia wideo, jednak jezeli trener
zawodnikom w fazie 2. i 4. dostep do uzna to za potrzebne dla
kartki i dtugopisu. realizacji celéw

szkoleniowych nie ma
przeciwwskazan, by
wprowadzi¢ te elementy.
Warunkiem jest oczywiscie
zachowanie
synchronicznosci
odtwarzanych dwém
zawodnikom obrazow.



Analiza

3.
Przypomnienie
obowigzujgcyc
h zasad

Faza 1
ogladanie
nagrania z
wiasnych
okularéw

Faza 2
Wyciszenie i
Zanotowanie
wiasnych
spostrzezen i
przemyslen

Faza 3
ogladanie
nagrania z
okularéw
partnera

Faza 4
Wyciszenie i
Zanotowanie
wiasnych
spostrzezen i
przemyslen

Analiza oddaje warunki meczowe. W
czasie trwania akcji wymagane jest
absolutne skupienie na obserwaciji
przebiegu gry.

Po gwizdku sedziego koriczacym
akcje mozna porozmawiac z
partnerem o poprzedniej akcji.
Gwizdek sedziego pozwalajgcy na
wykonanie kolejnej zagrywki koriczy
mozliwo$¢ rozmawiania. Ponownie
obowigzuje skupienie na przebiegu
gary.

Zawodnicy powinni wczu¢ sie w
atmosfere meczu i stara¢ sie
~fozegrac go jeszcze raz” juz bez
niepewnosci wyniku i potencjalnie,
negatywnych emociji.

Kluczowe jest dostosowanie sie do
zasady koncentracji na akcji i
swobodnej wymiany pogladow i
spostrzezen z partnerem (a takze z
trenerem) pomiedzy nimi. Dyskusja
jest bardzo wazna.

Zawodnicy zdejmujg okulary VR
Przez 2 minuty lezg z zamknietymi
oczami podsumowujgc w myslach to
co widzieli.

Nastepnie majg czas na
zanotowanie na kartce uzyskanych
w ten sposoéb spostrzezen.

Pod spostrzezeniami majg wymienic
dwa pozytywne aspekty i jeden
negatywny gry wtasnej, a takze gry
swojego partnera

Patrz Faza 1

W tej fazie zawodnicy powinni
zwrGci¢ szczegblng uwage na
ograniczenia percepcji partnera
dotyczgce wtasnych zachowan
boiskowych. ,,Co oczywiste dla mnie,
nie musi takie by¢ dla mojego
partnera”.

Patrz Faza 2

Wazne, zeby zawodnicy wynotowali
nowe spostrzezenia dotyczace
dwoch pozytywnych i jednego
negatywnego aspektu gry wiasnej i
partnera. Zdobyte dzigki nowej
perspektywie - widoku partnera.

W niniejszych badaniach
osoba prowadzgca analize
nie angazowata sie¢ w
dyskusje zawodnikdw, jednak
wskazane jest, by trener
wigczyt sie do rozméw
pomiedzy akcjami.
Obowigzujg go wéwczas
takie same zasady, jak
zawodnikéw

W niniejszych badaniach
analizie poddano caty zapis
rywalizacji, ale trener moze
wybrac jedynie okreslony
fragment, albo kilka
osobnych, kluczowych jego
zdaniem fragmentow
spotkania.

W zaleznosci od stopnia
dojrzatosci zawodnikow
mozna rozbudowac tg faze o
pogtebiong autorefleksje,
albo skrécic jg jedynie do
wynotowania dwoch uwag
pozytywnych i jednej
negatywnej. Wazna jest
proporcja 2:1.

- Patrz Faza 1

- Patrz Faza 2



Zakonczenie

Faza 5
wspdlna
dyskusja

Faza 6
Pozytywny finat

1.
Bezpieczeristw
o i komfort

- Prowadzacy analize zbiera kartki
wypetnione przez zawodnikow i
czyta na glos spostrzezenia. Moze
wywigzac¢ sie spontaniczna dyskusja.

- Kluczowym momentem tej fazy jest
przeprowadzenie dalszej dyskusiji
zgodnie z ponizszymi czterema
punktami:

1. W ktérym elemencie gry zagraliSmy

jako druzyna najlepiej?

2. W ktérym elemencie gry zagrali$my

jako druzyna najstabiej?

3. Co byto gtébwng przyczyng

zwyciestwa / porazki?

4. W zwigzku z tym jakie przyjatbys

najwazniejsze priorytety treningowe
przed kolejnymi zawodami?

Osoba prowadzgca analize wykonuje
notatki z odpowiedzi i przemyslen
zawodnikdéw

- Najwazniejsza faza budowania
diugofalowej skutecznosci tej metody
i tym samym dobrych relacji w
druzynie.

- Po wspélnym oméwieniu
pozytywnych i negatywnych
elementéw gry kazdego z
zawodnikdéw musi nastgpi¢ ,przybicie
piatki” i podziekowanie za wspéine
rozegranie i przeanalizowanie meczu
i uSmiech.

- Kluczowe jest wytworzenie
pozytywnego nastawienia do dalszej,
wspolnej pracy treningowej
przyblizajgcej do wspoblnego
sukcesu.

- Po diugotrwatym przebywaniu w
statycznej pozycji z zatozonymi
goglami VR nalezy zadbac¢ o brak
probleméw z zachowaniem
robwnowagi, czy orientacjg
przestrzenng. Zawodnicy powinni
mie¢ mozliwo$¢ spokojnego
poznania reakcji wtasnego
organizmu.

- Wazne jest rOwniez zapewnienie
uczestnikom komfortu, np. szklanka
wody, czy zdrowa przekaska.

Jezeli stopien dojrzatosci
zawodnikdéw na to pozwoli
mozna zadac¢ pytania 1-2 w
odniesieniu do siebie i
partnera. Nalezy jednak
upewnic sie, ze zawodnicy
potrafig przyjac
konstruktywna krytyke
partnera.

Wazne, zeby osiggna¢ efekt
oczyszczenia z
ewentualnych wzajemnych
pretensji zawodnikéw do
siebie, uzyskania
odpowiedniego poziomu
pewnosci siebie i motywaciji
wewnetrznej do dalszego
trenowania, a takze checi
wspolnego odnoszenia
sukcesow. Z tego wzgledu ta
faza bedzie wygladata
zupetnie inaczej dla kazdej
druzyny i wymaga od osoby
prowadzgcej analize
wysokiego poziomu
kompetencji miekkich.



2. Czynnosci - Nalezy zabezpieczy¢ kartki z

porzadkowe notatkami oraz nagrane materiaty
wideo na komputerze, albo
zewnetrznych nosnikach, na potrzeby
porébwnywania i wykonywania
przysztych analiz.

Badani zostali losowo przydzieleni do dwoch grup: jedna analizowata mecz jedynie na
podstawie zwyczajnego nagrania z kamery ustawionej za linig koncowa boiska, druga realizujac
protokot Verteko VFGA Method - ogladania materiatu z wykorzystaniem gogli VR z perspektywy
wlasnej oraz partnera.

Wykorzystujac metode obserwacyjng, zebrano materialy wideo. Nastgpito to podczas
przebiegajace] zwyczajnie rywalizacji sportowej, bez zadnej ingerencji badacza. Jedynym jego
dziatlaniem bylo wyposazenie zawodnikdw z grupy badanej przed meczem w okulary
przeciwstoneczne z wideorejestratorem, a takze ustawienie za linig koncowa boiska kamery.

Podjeto decyzje o poddaniu analizie fazy gry side-out’u obejmujacej przyje¢cie zagrywki,
wystawe 1 atak. Wielu autorow wskazuje, ze skuteczno$¢ w tej fazie gry stanowi klucz do osiggania
sukcesow sportowych [Palao, 2004; Sanchez-Moreno 1 wsp., 2015; Link, Wenninger, 2019].

Nagranie wideo z kamery ustawionej za linig koncowg zostalo wykorzystane do stworzenia
obiektywnych statystyk meczowych obejmujacych skutecznos$¢ przyjecia, wystawy i ataku, do
ktorych poréwnano subiektywne oceny badanych.

Wykorzystujac metode sondazu diagnostycznego, zebrano dane dotyczace oceny przez
zawodnika wlasnej gry, oraz gry swojego partnera. Formularz ankiety (ryc. 1), na ktérym badani
wskazywali swoje odczucia dotyczace analizowanego meczu rozdano dwukrotnie. Bezposrednio po
zakonczeniu meczu i po dokonaniu analizy jego zapisu. Nastgpnie zostat zawodnikom rozdany
ponownie formularz ankiety. Ich ocena gry wtlasnej i partnera zostala poréwnana z obiektywnymi
statystykami 1 poprzednimi ocenami dokonanymi bezposrednio po meczu. Grupa badana
analizowata mecz zgodnie z protokotem Verteko VFGA Method, grupa kontrolna ogladata
dwukrotnie (poniewaz grupa badana rowniez ogladata mecz dwukrotnie - z wlasnej perspektywy, a
nastepnie z perspektywy partnera) zapis ze zwyktej kamery ustawionej za linig koncowa boiska na

ekranie telewizora. Obu grupom zapewniono warunki umozliwiajace obejrzenie materiatu w ciszy i



skupieniu. Partnerzy z druzyn przydzielonych do grupy kontrolnej ogladali nagranie jednoczes$nie,
siedzagc obok siebie. W ich przypadku réwniez dozwolone bylo wymienienie spostrzezen

dotyczacych danej akcji. Gdy zaczynata si¢ kolejna wymagano skupienia na jej obejrzeniu.

Dzialania wlasne
Lp 0-20 % 21-40 % 41-60% 61-80 % 81- 100 %
Przyjecie
Wystawa
Atak
Dzialania partnera
Lp 0-20 % 21-40 % 41 -60% 61-80 % 81- 100 %
Przyjecie
Wystawa
Atak

Ryc.1 Formularz ankiety

Do analizy istotno$ci roéznic pomi¢dzy zmiennymi wykorzystano metodg statystyczng
[Pieter, 1967]. Z elementdw statystyki opisowej wykorzystano wartos¢ srednig wraz z odchyleniem
standardowym. Normalno$¢ rozktadu sprawdzono wykorzystujac Test W Shapiro-Wilka. Analizy
istotnosci roéznic pomigdzy $rednimi zmiennych parametrycznych dokonano przy wykorzystaniu
testu T Studenta, dla pozostalych zastosowano jego nieparametryczny odpowiednik - Test

Wilcoxona dla par obserwacji.

Kazda para zagrata ze soba po jednym secie do 21 punktéw zgodnie z przepisami FIVB.
Wybrano system rozgrywek ,.kazdy z kazdym”. Lacznie 15 setéw w kolejnosci: 1-6, 2-5, 3-1, 4-2,
3-6,4-5,2-6, 3-4, 5-1, 2-3, 6-4, 1-2, 6-5, 1-4, 5-3.

Zawodnikom zatozono na czas rywalizacji okulary przeciwsloneczne z rejestratorem obrazu

w jakosci HD (ryc.2).



Ryc.2 Zawodnik z zalozonymi okularami rejestrujacymi obraz.

Caly mecz nagrano réwniez kamerg ustawiong w bezpiecznej odleglosci za linig koncowa boiska.
Podczas pomeczowej analizy zawodnikow wyposazono w gogle wirtualnej rzeczywistosci (ryc.3),
na ktorych wyswietlano nagranie z okularé6w obrazujace widok z ,,pierwszej osoby”. Poczatkowo
zawodnicy ogladali zapis z wlasnych okularow. Nast¢pnie nagranie z okularow partnera. Majac tym
samym mozliwos¢ obserwacji swoich boiskowych zachowan z perspektywy osoby, z ktora
wspoOtpraca jest najwazniejsza [Kiinzell i wsp., 2014]. Pole widzenia zostatlo w miar¢ mozliwosci
maksymalnie upodobnione do fizjologicznych wartosci charakterystycznych dla kazdego z ludzkich
oczu - od 85-90 stopni od strony skroniowej do 55-60 stopni od nosa, 45-55 stopni od gory oraz

65-70 stopni od dotu. Obuoczne pole widzenia powstaje poprzez cze§¢ wspdlng obejmujaca ten



obszar dla oka lewego i prawego. W przyblizeniu jest to okrag o Srednicy 60 stopni. Obydwa
skroniowe krance pola widzenia o szerokosci 30 stopni pochodzg osobno z oka prawego lub

lewego.[Nizankowska, 2007].

Ryc. 3 Zawodnik z zalozonymi goglami wirtualnej rzeczywistoSci podczas wykonywania

pomeczowej analizy.



Taka poszerzona wizualizacja umozliwia zmiang percepcji wtasnych zachowan i jakosci gry
oraz umozliwia lepsze zrozumienie zachowan i1 decyzji partnera. Wykazano, ze bywa to
problematyczne nawet w przypadku ogladania klasycznego nagrania z kamery ustawionej za linig

koncowa boiska [Koch i wsp., 2009].

Badanie prowadzono wsrod amatoréw uprawiajacych siatkdéwke plazowa rekreacyjnie. Z
tego wzgledu konieczne byto okreslenie mniej rygorystycznych kryteriow wykonania elementow
gry klasyfikowanych jako ,,prawidtowe”. Przed badaniem zapoznano wszystkich z ponizszymi

definicjami prawidtowo wykonanego zadania.

Definicje dobrego wykonania:

1. Przyjecie - odbicie, ktore umozliwia partnerowi wykonanie wystawy w komforcie czasowym,
zardwno sposobem gornym, jak i dolnym. Dopuszcza si¢ pewng niedoktadno$¢, ktora jednak

nie zmusza partnera do wykonania wystawy w pozycji zachwiane;.

2. Wystawa - odbicie, ktére konczy si¢ umiejscowieniem pitki w ustalonym miejscu,
umozliwiajgce partnerowi wykonanie dowolnej formy ataku przy zachowaniu petnego najscia.
Dopuszcza si¢ pewna niedoktadnos¢, ktoéra jednak nie wyklucza zadnego wariantu

ofensywnego.

3. Atak - zakonczony zdobyciem punktu w dowolnej formie (mocny atak, albo plas) lub w

zamierzony sposob nabicie pitki na blok przeciwnika, by méc ponownie rozegraé akcje.

W formularzu ankiety przedstawiono badanym pi¢¢ przedziatow obejmujacych 20%
skuteczno$ci (ryc.1). Ich zadaniem byto oszacowanie, w ktorym przedziale znajdowata si¢
faktyczna skuteczno$¢ przyjecia, wystawy 1 ataku wlasnego oraz partnera. Odpowiedzi odniesiono
do faktycznego stanu na podstawie statystyk stworzonych przez badacza dzigki materiatowi wideo
nagranemu kamerg ustawiong za linig koncowg boiska. Mozna bylo zatem oszacowac odstgpstwo
odpowiedzi ankietowanych od stanu faktycznego wyrazone w liczbie dwudziestoprocentowych
przedziatow. Wartosci dodatnie oznaczaly odpowiedzi zbyt wysokie w poréwnaniu ze statystykami

meczowymi, ujemne odpowiedzi zbyt niko oceniajace skutecznos¢.



Wyniki

W grupie badanej wykazano istotng statystycznie popraw¢ w ocenie wszystkich branych
pod uwage elementow wiasnej gry. Dla przyjecia sredni btgd zmniejszyt si¢ z 1,37 + 0,94
przedziatu do 0,27 + 0,52 przedziatu, dla wystawy z 1,43 0,97 przedziatu do 0,5 + 0,57 przedziatu a
w przypadku ataku z 1,23 + 1,1 przedziatu do 0,47 + 0,73 przedziatu (tab.2). Nie stwierdzono
jednak istotnych statystycznie réznic dotyczacych gry partnera. Warto$¢ p<0,05 wystepowata w
prawdzie przy ocenie przyjecia zagrywki przez partnera, ale dotyczyla ona zmniejszenia trafnosci

dokonanej oceny.

Tab.2 Wyniki grupy badanej analizujacej nagranie z okularéw wiasnych 1 noszonych przez partnera

(podkreslono warto$¢ testu Wilcoxona)

Wartosé testu

Parametr Srednia Odchylenie T lub testu o]
standardowe .
Wilcoxona
Ocena przed 1,37 0,94
wiasnego 6,81 <0,001**
przyjecia po 0,27 0,52
. przed 1,43 0,97
Occxla;giva\\,snej 210 <0,001**
ystawy po 0,5 0,57
Ocena przed 1,23 1,1
wiashego 417 < 0,001**
ataku po 0,47 0,73
Ocena przed -0,2 0,89
przyjecia -2,15 0,04*
partnera po 0,23 0,57
Ocena przed -0,4 0,93
wystawy -1,88 0,07
partnera po 0 0,64
przed -0,23 1,17
P po 0,033 0,93

W grupie kontrolnej najbardziej istotng statystycznie poprawe stwierdzono w przypadku
oceny skuteczno$ci wtasnego ataku. Badani poczatkowo mylili si¢ srednio o 1,3 + 1,23 przedziatu,

a po klasycznej analizie nagrania wideo $rednio o 0,53 + 1,28 przedzialu. Wykazano réwniez



istotng statystycznie niewielka korekt¢ poziomu zanizenia oceny wykonania przez partnera

przyjecia oraz wystawy (tab.3).

Tab.3 Wyniki grupy kontrolnej analizujacej materiat wideo jedynie na podstawie zapisu z kamery

ustawionej za boiskiem (podkreslono wartos¢ testu Wilcoxona)

Wartos¢ testu

Parametr Srednia Odchylenie T lub testu p
standardowe -
Wilcoxona
Ocena przed 1,13 0,78
wiasnego 18 1
przyjecia po 1,14 0,79
. przed 1,17 0,99
Ocena ;Niasnej 20 0,79
wystawy po 1,2 0,89
Ocena przed 1,3 1,23
wiasnego 156 0,001**
ataku po 0,53 1,28
Ocena przed -0,43 0,97
przyjecia 32 0,04*
partnera po -0,13 0,97
Ocena przed -0,83 1,10
wystawy 40 0,42
partnera po -0,73 1,20
przed 0,03 1,13
oceai:‘tanaet;ku -1,78 0,08
P po 0,40 1,22

W ponizszej tabeli zaprezentowano $rednig warto$¢ poprawy trafnosci oceny
poszczegolnych elementow gry w fazie side-outu. Zostata ona obliczona jako réznica warto$ci
bezwzglednych btedu oceny dokonanej bezposrednio po meczu i po analizie pomeczowej. Jej
warto$ci dodatnie oznaczajg zatem o ile przedzialow badani poprawili si¢ w ocenie, wartosci
ujemne o ile przedziatéw ich ocena dokonana po analizie pomeczowej byta mniej trafna od tej
dokonanej bezposrednio po zakonczeniu spotkania.

Wykazano, ze proponowany protokot pomeczowej analizy Verteko VFGA Method z
wykorzystaniem nagrania z okularéw wyposazonych w kamere oraz analiz¢ materialu na goglach
VR byl skuteczniejszy od tradycyjnego modelu. Srednia poprawa wszystkich parametrow oceny
gry wlasnej oraz partnera w grupie badanej wynosita 0,56 + 0,44 przedziatu, podczas gdy w grupie

kontrolnej jedynie o0 0,03 £ 0,21 przedzialu. R6znica okazata si¢ by¢ istotna statystycznie (tab.4).



Tab.4 Srednie wartosci poprawy oceny gry wiasnej i partnera w grupie badane oraz kontrolnej i

ocena istotnosci rozni¢ pomi¢dzy nimi.

} grupa grupa tacznie - gra wiasna i rozréznienie na gre
SreEJpr:‘lza:a zgigl;?wa badana kontrolna partnera wiasng i partnera
[n=6] [n=6] test T p Test T p
przyjecie 1,1 0
""Z‘rsa"a wystawa 0,93 0,03 7,16 0,02*
atak 0,77 0,1
2,59 0,05*
przyjecie -0,03 0,3
paf’t:laera wystawa 0,4 0,1 0,13 0,9
atak 0,2 -0,36

Srednia poprawa gry

wiasne] i partnera. 056 0,44 0,030,21

Srednia poprawia

. 0,93+0,17 0,04 +0,05
oceny gry wlasnej

Podsumowanie

Celem niniejszej pracy byto zweryfikowanie, czy wykorzystanie do pomeczowej analizy
szeroko dostepnej, nowoczesnej technologii zgodnie z Verteko VFGA Method zwiekszy poziom
doktadnos$ci samooceny u zawodnikéw uprawiajgcych amatorsko siatkoéwke plazowa.

Wykazano, ze zastosowanie tego protokotu przyczynito si¢ do znaczacej poprawy zdolnosci
oceny zawodnikow wlasnego poziomu gry. Grupa dokonujaca analizy pomeczowej zgodnie z
Verteko VFGA Method oceniata skutecznos¢ swojej gry doktadniej o 0,53 przedziatu w poréwnaniu
z grupg kontrolng analizujaca jedynie klasyczny zapis wideo z kamery ustawionej za linig koncowa

boiska (tab.4).



Nalezy podkresli¢, ze klasyczna analiza wideo okazata si¢ by¢ w tym przypadku o wiele
mniej skuteczng metoda (tab.3). Wida¢ wyrazng tendencje, ze zawodnicy skupili si¢ gldéwnie na
obserwacji i ocenie wlasnego ataku (p = 0,001), a pozostate elementy nie ulegly az tak znaczacej
istotnej statystycznie poprawie (tab.3, tab.4).

W przypadku obydwu grup odnotowano o wiele mniejszg poprawe oceny skutecznosci gry
partnera. Zawodnicy wykazywali wyrazng tendencje do zanizania tej skutecznos$ci (tab.2, tab.3).
Nawet po analizie materialu wideo ich oceny nie ulegaly istotnej poprawie (tab.4). Jest to poniekad
zgodne z ustaleniami innych autoréw dotyczacych roznic w samoocenie 1 ocenie innych [Pronin i

wsp., 2004; Lai, Teng, 2011].

Do wnioskéw zaprezentowanych w niniejszej pracy nalezy podchodzi¢ z ostroznoscia.
Badanie miato na celu zasygnalizowanie drogi do podniesienia skuteczno$ci pomeczowej analizy
gry w siatkowke plazowa wykorzystujacej nowoczesna technologi¢ wraz z Verteko Virtual First
Person View Game Analysis Method. Cho¢ rdznice okazaty si¢ by¢ wysoce istotne statystycznie
(tab.4), to skuteczno$¢ protokotu wykorzystania gogli VR zostata potwierdzona dla niewielkiej
grupy osOb amatorsko uprawiajacych siatkdwke plazowa. Wskazane jest prowadzenie dalszych
badan, rowniez z udziatem licznych grup profesjonalistow.

Nalezy podkresli¢, ze Verteko VFGA Method w potaczeniu z okularami rejestrujacymi
obraz i goglami VR, cechuje ogromny potencjat rozwojowy i moze zosta¢ wykorzystana nie tylko
do podniesienia skutecznosci samooceny boiskowych dziatan (tym samym zwigkszenia motywacji
wewnetrznej do samodoskonalenia zawodnikow), ale réwniez do trenowania koncentrowania
percepcji wzrokowej na najwazniejszych elementach w trakcie trwania poszczegdlnych akcji.
Potrzeba jednak prowadzenia dalszych badan, by potwierdzi¢ jej skutecznos¢ wsrod

profesjonalistow 1 wskaza¢ mozliwe dalsze drogi rozwoju.
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